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Le mot du Président  
 

 

Bonjour,  

 

 

Nous espérons que les beaux mois d'été (déjà si loin  !) vous ont donné l'occasion de faire 

le plein de belles plongées. En tous cas, une grande partie de nos membres se sont 

entraînés à fond tous les mardi, lors des sorties vélo, organisées par Philippe et Yves. 

Près de deux heures intensives par semaine ... Qu e d'effort ! Gardons la forme, c'est 

important pour faire face à certaines conditions de plongée en mer.   

Egalement durant cet été, de nombreux aidants du club ont répondu présents pour venir 

aider aux fêtes de Bourgeois. Grâce à la vente de durums, crêpes , bonbons, etc., le club 

a réussi à engranger plus de 4.000 euros. Quel exploit. Cet argent servira à entretenir le 

matériel et les compresseurs, afin de maintenir la gratuité des locations et des gonflages 

air et nitrox. Et nouveauté cette année, cet arge nt servira aussi à financer une partie des 

sorties organisées en Belgique. Vous avez d'ailleurs été remboursé d'une partie de votre 

quote -part du week -end Zélande en août. Dorénavant, un tarif membre pourra être 

appliqué pour encourager nos membres à parti ciper à un maximum d'activités. Car les 

mois à venir nous réserveront aussi de belles expériences (voir site 

Internet  www.macareux.be  -> Plannings).   

 

Avec la rentrée sont apparues une douzaine de nouvelles  têtes. Bienvenue à toutes et 

tous.   

C'est aussi l'ouverture de la première classe ados dans laquelle nous récupérons des 

plongeurs enfants formés chez nous. Ils sont une dizaine et nous leur souhaitons le 

meilleur pour la suite dans notre club.  

 

C'est d'a ctualité que d'augmenter les prix partout ! Et nous n'y dérogerons pas , 

malheureusement  : les pouvoirs communaux ont revu à la hausse les tarifs de notre 

piscine. A partir de 2015, le club sera redevable d'une location horaire par couloir de la 

piscine. Le  club pourra prendre en charge la moitié, et l'autre moitié sera imputée 

directement sur les cotisations annuelles de nos membres. Cela représente une 

augmentation de 15ú pour tous les types d'affiliation aux Macareux (voir site Internet 

www.macareux.be  -> Cotisations).  Merci de ne pas oublier de vous mettre en ordre de 

cotisation et de visite médicale pour début 2015.  

 

Nous espérons vous voir toujours plus nombreux aux entraînements piscine et dans nos 

plans d'eau. N'hésitez pas à revenir vers nous pour toute proposition d'activité.  

 

 

Bonnes fêtes à tous , 

 

 

Cédric Willot -  Président  

president@macareux.be  

Club de Plongée de Wavre ï Rixensart  

« Les MACAREUX » association sans but lucratif  
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Le mot du Chef dô®cole 
 

 

Bonjour,  

 

 

Nous voici bient¹t aux portes de lôhiver et d®j¨ presque trois mois que les entrainements 

ont repris.  

 

Lô®cole suit son petit bonhomme de chemin, avec cependant une grande nouveaut® cette 

année, suite logique à la nouvelle section enfants (2 ans)  : la c lasse Ado. Un challenge 

relevé par Philippe H., Xavier et Bernadette M.  

 

Au niveau des brevets, tout prochainement ,  nous aurons lôultime examen pratique 

piscine pour le MC de Xavier. De toutes fraiches une et deux étoiles sont à compter.  

 

Les sorties vont se faire dans des eaux de plus en plus fraiches. Des conditions qui 

doivent vous rappeler de fiter vo tre matériel en conséquence pour parer notamment au 

givrage de détendeur.  

 

De r®cents ®v¯nements môinvitent ¨ vous rappeler lôimportance de la s®curit® et de la 

bouteille dôoxyg¯ne. Je vous rappelle quôune bouteille dôoxyg¯ne est disponible ¨ la cage 

pour vos sorties hors planning. Dôun autre c¹t®, pensez ®ventuellement ¨ faire 

lôacquisition dôune bouteille dôoxyg¯ne perso. Je vous propose de mettre en place un 

achat groupé et bénéficier ains i dôun prix plus ç attractif  ».  

Revoyez vos cours de secourisme en core et encore et faites des recyclages.  

Et nôoubliez jamais que la s®curit® nôa pas de prix. 

 

Si vous avez des questions , vos moniteurs et moi -même sommes là pour vous aider.  

 

Je vous souha ite une excellente fin dôann®e é 

Et vous retrouve avec plaisir au bord de lôeau que ce soit en piscine ou en ext®rieur.  

 

 

 

Claude  

Votre Chef dôEcole 
ecole@macareux.be  
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ECOLE DE MER 2015  

ESPAGNE -  ROSAS  

DU 22 AU 29  AOUT 2015  

En 2015, nous avons lôintention dôorganiser notre traditionnelle ®cole de mer la derni¯re 

semaine du mois dôao¾t dans le nord de lôEspagne ; ¨ Rosas. Plus dôinformations suivront 

dans les toutes prochaines semaines.  
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Côest arriv® pr¯s de chez nous !  

Barrage de la Platte Taille, le 9 novembre 2014, le t emps est superbe pour la saison é 

 

Les Macareux sont de sortie, lôambiance est agr®able 

comme à son habitude. Soudain, au loin, un groupe de 

plongeurs fait un timide signe de d®tresseé 

Cela doit être un exercice mais restons attentifs.  

Ils recommencent leur signe. On entend des cris mais on 

ne comprend rien. Ce nôest plus un exercice ! Je venais 

de môassoir sur le muret avec mon barda sur le dos. 

Jôh®site, jôy vais, jôy vais pasé Je vois Claude, je lui demande dôy aller, il a d®j¨ v®cu ce 

genre dôincident. Il y va, a me rassure. Jôai un peu de temps avant de me d®cider. Pas 

fier le secouriste que je suis é Autour de moi on est prêt à appeler les secours, on tente 

de savoir dans quel état est la victime. Claude arrive à leur rencontre, il participe au 

remorquage en poussant la victime.  Jôentends « Elle est inconsciente  !!  ». Le déclic se fait 

enfin chez moi  « A toi de jouer  ! Tu es formé pour ça. Go, go, go  !  ».  Je vire mon bloc, je 

cours ¨ leur rencontre jusquôo½ jôai pied, plus loin je nôaurai aucune efficacit®. Je vois 

enfin la victimeé Inconsciente, pas de mouvement du thorax, plus un quart de seconde ¨ 

perdre. Un massage cardiaque dans lôeau est impossible donc jôinsuffleé Nos deux t°tes 

sôenfoncent dans lôeau, tant pis, je souffle, a marche. Une seconde insufflation, je tiens 

sa tête, ça passe. Entretemps, on est arrivé sur la berge. Je demande si un m édecin est 

présent, Danièle a déjà appelé Olivier Lamarque qui est infirmier urgentiste. La victime 

est immobile, aucun mouvement du thorax. Plus aucun doute, si on ne fait rien , sa 

situation ne va pas sôam®liorer. Mes oreilles scrutent tout ce qui se passe autour, tout le 

monde est là pour prendre en charge les différentes opérations. Je me sens moins seul. 

Danièle a appelé les secours. Je commence le massage cardiaque. A peine terminé mon 

cycle de 30 compressions quôOlivier est d®j¨ l¨ avec sa bouteille dôOx et un ballon. 

Génial  ! On se synchronise, il insuffle. Côest reparti, je refais les compressions. Quelquôun 

est déjà parti chercher le défibrillateur. Aurélie et Fabienne découpent la combinaison. 

Olivier et moi faisons trois cycles complets, je fatigu eé Je commence ¨ chercher dans 

lôentourage qui va pouvoir me remplacer, je croise le regard de Yves, on sôest compris, ce 

sera lui. Un quatrième cycle de trente compressions. A ce moment, Olivier crie  : «  Stop, 

stopé. Jôai quelque-choseé ». Je regarde le t horax de la victimeé Il semble bouger. Je 

ne le crois pas  ! Jôobserve avec grande attention. Yes  ! C a bouge  !  Elle respire. Yes, yes, 

yes  ! C a marche  ! Quelquôun nous apporte le brancard, on y place la victime en PLS, elle 

respire toujoursé Olivier et moi nous nous regardons, on a réussi une partie du boulot. 

Les secours sont en route, ils ne vont pas tarder , suivis peu de temps après par le SMUR. 

En attendant, on transporte la victime dans lôinfirmerie, quelques signes de conscience 

réapparaissent lentemen t. La victime est stabilisée afin dôêtre transportée vers le caisson.  

Toutes les chances ont étés mises de notre côté pour que le sauvetage réussisse et ça a 

payé. Nous avons eu la victime au téléphone dès lundi après -midi, elle se porte bien, nôa 

pas de séquelles et nous remercie pour ce que nous avons fait. Merci à tous, quelque soit 

votre  club, dôavoir particip®, dôavoir agi. Tous les gestes qui ont ®t®s pos®s par chacun de 

nous sont accessibles à tout le monde. Je ne peux que vous encourager à suivre la 

formation de r®animation et dôadministration dôoxyg¯ne. Un jour, il se peut que ce soit le 

secouriste lui -même qui soit en difficulté, il faudra alors prendre sa  rel¯veé
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