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Le motdu Président

Bonjour,

Nous espérons que les beaux mois d'été (déja siloin 1) vous ont donné l'occasion de faire
le plein de belles plongées. En tous cas, une grande partie de nos membres se sont
entrainés a fond tous les mardi, lors des sorties vélo, organisées par Philippe et Yves.

Prés de deux heures intensives par semaine ... Qu e d'effort | Gardons la forme, c'est
important pour faire face a certaines conditions de plongée en mer.

Egalement durant cet été, de nombreux aidants du club ont répondu présents pour venir

aider aux fétes de Bourgeois. Grace a la vente de durums, crépes , bonbons, etc., le club
a réussi a engranger plus de 4.000 euros. Quel exploit. Cet argent servira a entretenir le
matériel et les compresseurs, afin de maintenir la gratuité des locations et des gonflages

air et nitrox. Et nouveauté cette année, cet arge nt servira aussi a financer une partie des
sorties organisées en Belgique. Vous avez d'ailleurs été remboursé d'une partie de votre

guote -part du week -end Zélande en aolt. Dorénavant, un tarif membre pourra étre
appliqué pour encourager nos membres a parti ciper a un maximum d'activités. Car les
mois a venir nous réserveront aussi de Dbelles expériences (voir site
Internet www.macareux.be  -> Plannings).

Avec la rentrée sont apparues une douzaine de nouvelles tétes. Bienvenue a toutes et
tous.

C'est aussi l'ouverture de la premiére classe ados dans laquelle nous récupérons des
plongeurs enfants formés chez nous. lls sont une dizaine et nous leur souhaitons le

meilleur pour la suite dans notre club.

C'est d'a ctualité que d'augmenter les prix partout ! Et nous n'y dérogerons pas ,
malheureusement  : les pouvoirs communaux ont revu a la hausse les tarifs de notre

piscine. A partir de 2015, le club sera redevable d'une location horaire par couloir de la

piscine. Le club pourra prendre en charge la moitié, et l'autre moitié sera imputée
directement sur les cotisations annuelles de nos membres. Cela représente une
augmentation de 150 pour tous |l es types d'aff
www.macareux.be  -> Cotisations).  Merci de ne pas oublier de vous mettre en ordre de
cotisation et de visite médicale pour début 2015.

Nous espérons vous voir toujours plus nombreux aux entrainements piscine et dans nos
plans d'eau. N'hésitez pas a revenir vers nous pour toute proposition d'activité.

Bonnes fétes a tous ,

Cédric Willot - Président
president@macareux.be

Club de Plongée de Wavre i Rixensart

« Les MACAREUX » association sans but lucratif
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Le mot du Chef do®

Bonjour,

Nous voici bient?®t aux portes de | dhiver et d® " p
ont repris.

L6®col e suit son petit bonhomme de chemin, avec ce
année, suite logique a la nouvelle section enfants (2 ans) : la ¢ lasse Ado. Un challenge

relevé par Philippe H., Xavier et Bernadette M.

Au niveau des brevets, tout prochainement , nous aurons I ul ti me exa
piscine pour le MC de Xavier. De toutes fraiches une et deux étoiles sont a compter.

Les sorties vont se faire dans des eaux de plus en plus fraiches. Des conditions qui

doivent vous rappeler de fiter vo tre matériel en conséquence pour parer notamment au

givrage de détendeur.

De r®cents ®v nements mdinvitent ~ vous rappeler
bouteille ddédoxyg ne. Je vous rappelle qubune bout e
pour Vv 0S sorties hor s pl anning. D6un autre clt®

| 6acqui sition ddédune bouteille dbéboxyg ne perso. Je
achat groupé et bénéficier ains i doun pratactip bus ¢

Revoyez vos cours de secourisme en core et encore et faites des recyclages.

Et nboubliez jamais que |l a s®curit® nbda pas de pri
Si vous avez des questions , vos moniteurs et moi  -méme sommes la pour vous aider.

Jevoussouha i t e une excellente fin ddédann®e ¢é

Et vous retrouve avec plaisir au bord de | 6eau que ce soit en pisci
Claude

Votre Chef dOoEcol e

ecole@macareux.be
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ECOLE DE MER 2015
ESPAGNE - ROSAS
DU 22 AU 29  AOUT 2015

En 2015, nous avons | édintention dbéorganiser notre

semaine du mois dodao¥%t dan;s 1 eRovad. dRl U D EdPiamgfner ma
dans les toutes prochaines semaines.

Sites de plongée

Les sites de plongée se trouvent entre la Punta Falconera et la Punta de la Figuera et se trouvent a 15-30 minutes de bateau.
C'est la plus belle partie de la Costa Brava. Classée "Domaine Militaire" elle a échappé au Bétonnage.

Les nombreux sites de plongée sur des fonds de rochers et avec des tombants jusqu'a -52 M, offrent toujours la possibilité
d'organiser des plongées avec des groupes mixtes et de faire des plongées intéressantes en fonction de I'expérience des
participants. La région est classée "Parc Naturel" et chaque plongée vous fera découvrir une faune et une flore abondante.
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Cbest arri v® pr sl!tde |c

Barrage de la Platte Taille, le 9 novembre 2014, le t emps est superbe pour | al s
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Les Macar eux sont de sortie, |
comme a son habitude. Soudain, au loin, un groupe de
pl ongeurs fait un timide signe de |[|d®t

Cela doit étre un exercice mais restons attentifs.

lls recommencent leur signe. On entend des cris mais on
ne comprend rien. Ce noOobkXtvengsl us ujn e
de moboa sw le muret avec mon barda sur le dos.
J6h®site, joOy vais, joéby vais pasé Je vois Claude, |je
genre dodéincident. 1 y Vva, -a me rassure. Joai un |pe
fier le secouriste que je suis € Autour de moi on est prét a appeler les secours, on tente
de savoir dans quel état est la victime. Claude arrive a leur rencontre, il participe au
remorquage en poussant la victime. J 6 ent ek&lksstinconsciente !! ». Le déclic se fait
enfin chez moi  « Atoi de jouer ! Tu es formé pour ¢a. Go, go, go I ». Je vire mon bloc, je
cours ° |l eur rencontre jusqubo% | Oai pied, plus [I|oi
nfin |la victimeé I nconsciente, pas de mouvement du t
perdre. Un massage cardiagque dans | 6eau est i mposslib
sbenfoncent dans | 6eau, tant pis, je souffle, -a mar
sa téte, ca passe. Entretemps, on est arrivé sur la berge. Je demande si un m édecin est
présent, Dani€le a déja appelé Olivier Lamarque qui est infirmier urgentiste. La victime
est immobile, aucun mouvement du thorax. Plus aucun doute, si on ne fait rien , sa
situation ne va pas sb6bam®liorer. Me s w®auteur, tolutées s cr ult e
monde est la pour prendre en charge les différentes opérations. Je me sens moins seul.
Daniele a appelé les secours. Je commence le massage cardiaque. A peine terminé mon
cycle de 30 compressions qudéOlivier 608t etdt®jun Ibal hoe
Génial ! On se synchroni se, il insuffl e. Cbest reparti,
est déja parti chercher le défibrillateur. Aurélie et Fabienne découpent la combinaison.
Olivier et moi faisons trois cycles complets, je fatigu eé Je commence 7 cherclhert
| 6entourage qui va pouvoir me remplacer, je croise
sera lui. Un quatrieme cycle de trente compressions. A ce moment, Olivier crie . « Stop,
stopé. Jodadic hgs ekegnegardelet horax de | a victimeé || s e
nelecroispas ! J 0 o®avecmgrande attention. Yes I Ca bouge ! Elle respire. Yes, yes,
yes ! Ca marche ! Quel qudun nous apporte | e brancard, on
respire touj our s énoflinduyregardonse an a méassi une partie du boulot.
Les secours sont en route, ils ne vont pas tarder , Suivis peu de temps apres par le SMUR.
En attendant, on transporte |l a victime dans | 6inf
réapparaissent lentemen t. La victime est stabilisée afin d @tre transportée vers le caisson.
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Toutes les chances ont étés mises de notre c6té pour que le sauvetage réussisse et ¢ca a
payé. Nous avons eu la victime au téléphone deés lundi aprés -mi di, elle se porte b
pas de séquelles et nous remercie pour ce que nous avons fait. Merci a tous, quelque soit

votre ¢l ub, déavoir particip®, dbéavoir agi. Tous | es
nous sont accessibles a tout le monde. Je ne peux que vous encourager a suivre la

formation de r ®ani mation et dbéadmi nepettguteisoitne doéoxy
secouriste lui -méme qui soit en difficulté, il faudra alors prendre sa rel veé
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