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Le mot du Président

Cbest avec grand plaisir que nous voyons r®appara’ tre
Neptune. Béatrice reprend ce flambeau, tenu ces derniéres années par Anne -Catherine. Je
vous en remercie toutes les deux.

Nous sommes déja a plus de 2 mois de la rentrée. Et tout roule pour le mieux pour notre
grand club ; entre les cours théoriques et les entralnements piscine, nous constatons une

belle affluence lors de nos sorties en lacs et carriéres. Entrainons -nous dans nos eaux
habituelles et nous vous le promettons, vous pourrez utiliser toutes vos nouvelles
comp®tences Oplongistiques6 en 2018. En effet, nous p

bateau bien sympa, une école de mer bien espagnole comme nous les aimons, et encore
des sorties a theme et autres soirées animées.

Outre le c6té sportif de la plongée, nos encadrants et plongeurs trouvent aussi leur
motivation dans | édani mation des activit®s pour | e clu
de main. Le club vous en sera toujours reconnaissant.

Dans les pages qui suivent, nos activités vous sont présentées ; que de belles occasions de
se retrouver tous ensemble autour de notre sportf favo

Tout cela est orchestr® par nos comitards. Et joaimer
dobéeux —

o
Laurent, notre trésorier
Francoise, notre secrétaire et responsable de la communication Macareux News N
Aurélie, notre chef planning et organisatrice des sorties A
Delphine, la gestionnaire de la boutique et des fétes
Philippe, notre chef dbé®col e O
Yves, qui gére les outils informatiques et les liens avec la plongée enfants =

o
Greg, notre responsable matos ©
Julien, qui nous tient au courant des innovations techniques )

=)
Je |l es remercie au passage pour |l eur implication p@r s
sur | es diff®rents sujets qubils ma trisent a
Je vous souhaite © tous et toutes doexcellentes|f°*Tes
Sportivement, o
Cédric Willot. o

2

o

-




=Le mot du Chef do®col e
Que dire 2 Je profite.de Iﬁoccasion_pour €
FROMENT qui a re-u le prijx du N
Si ce ndest que dans Ié? &P@W&@? diegRé EeNg@f tse Michel
passe bien. l ong®e depuis 27 ans ! (|[Voir &
Tout |l e monde a trouv®ré$eplaén(?ée&n§ﬁ1§ C&bL & &£ ®EOMpense
sdbinvestit. _ _
La preuve en est que n&@Pclendansphggepgochains mois
atteint le nombre fAde Htdildsatigngdoponppadleau fict
N . . am®I|orﬁr |l e suivi de nos| cand
cbest dire une centaln? de acareux . . =
. ) Entraifneménts et sorties t h n
107 pour tre pr®cis. fpormation NITROX Advanced,.
Ceci ne peut se r®alisehrmaei ®MOpe ongleei mpilcihcatl|i on
de chacun de nos instr Fotrrenats on PPA.
La majorit® des bapt°mésect®ani a@H®enl gi nairde . se
soldent par des inscrigfi@yRéd!ldédend@yégugegondition phys
me mbr es. pied, v®loé).
N . Mer ci tous |l es instructjeurs c
L6O®col e est active !
. notre club.
Nous venons de valider %ueLques plon%eurs %
. Mer ci tous | s membres |pour |
®t oi l e, quelques 2 ®toiles; certains terminent
. . —Vous aggortez au sein_du [club.
|l eurs exercices carri re et ront "homol ogu®s
prochai nement . N —
Joesg re, gue, yous trouverjiez tol
Nous ommes en passe dohaom Io%uer 1 plon- . .
. . pratiqu de cette activit® qui
geurs Nitrox Basi c.
L t h® i 2 _®t il tt t | |
es cours t oriques : Bon%%ée%u??esen to%%t pl elin
pendant qudune formati on toiles se met én
pl ace Mer ci tous |l es candidats pour | a motivja- r~
tion dont ils font e i r—
brevet ©
Du c!'t® des instru N
depuis | e dernier A
Ont ®t ® homol ogu®s:
Ol'ivier Emond, Phi )
g®e Enfant. o
Yves LEFEVRE Assista ; o
C®dric WILLOT Moniteur National (®v nement e
rare dans |l a vie déun club). o
Soren BOWADT I nstructeur | ANTD Advan &
Recreational Trimix Trainer. : g
Philippe DELCROI X, Olivier EMOND, Mich
FROMENT, Philippe KERSTENNE : Instructf -
TSA.
Eli se BAUCHAU,i cCIBEUWRINARD, Phi - o
|l i ppe DELCROI X en formation I nstruct®
g®e Enfant. o
Philippe KERSTENNE parfait sa formation doéap-
n®i ste, ce qui nous permettra, t er feh i lgieppg. HERALY
mettre en place une section apn®e. o
-




Gorgonocephale

gorgonocephales en Méditerranée. Certaines especes, comme le gorgonocephale
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Nos Macareux habitu®s aux eaux profondes mbdavai

Astrospartus mediterraneus dO6Europe occidentale
dbune bonne trentaine de m tres de profondeur.

photographe méen avait montr® quelques photos p
octobre dernier au Lavandou. Je trouvais d®]
déden rencontrer.

Je fais partie des chanceux qui ont pu particip
profite pour remercier encore Anne - Catherine et Cédric pour cette superbe organisation.
Etla-basé Surpriseé Pas besoin de grande profondel
m° me en snorkeling. Certains ne me croient pas
mais je | 6ai p)yisilens @apitto bi en ddun gorgonac®ptk
de profondeur . Et oui, dans | es Mers des Carapb
entre 6 et 30 métres de profondeur. Tout racrapoté a la lumiére du jour, il ressemble a une

pel ote de | aine avec | aquelle un chat d®chai n®
al ors que je nbében avais jamais Vvu.

Mon plaisir ne so6arr°tera pas | " car nous aurons | e plus grand
notre plongée de nuit. Quel spectacle ! Waouwé

ent d@®
ne se
Notre
ri ses
cel a s
er n
Ur pui
du pre
ral e
es, on
aur ai t
N~
—
o
N
N
()
S
bobheur
&
()
=)
®
=]
)
o
()
=z
()




Je | bavais d® " bien observ® en plein jour, accroch®
recroquevill ® pour sbéabriter de la lumi re, une | multi
formant une boul e, | air inerte mais en y regardant d

mouvements de «  crochets ».

(@}

La nuit, le gorgonocephale se déploie avec grace, et offre un spectacle incontournable. Un
paysage magique. Un« disque € centr al déo% part une s®rie de bras
terminent par de petits crochets. lls prennent possession des lieux et, comme beaucoup
déesp ces marines, profitent de | a nuit pour se| nourrtr
surface au courant qui, comme un filet, leurs permettent de capturer le plancton dont ils se
nourrissent. Nous nous approchons afin de |l es observe
di sent qudils donnent | 6aspect dbébune chevelure en mou
« téte de Méduse ». Faut -il voir ici le lien avec la mythologie grecque ? Il est préférable de
ne les éclairer que de maniére furtive car, sensibles a la lumiére, ils se replient

instantanément. Il en va de méme si vous tentez de le toucher. Il semblerait que leur

bouche soit une petite ouverture au centre du disque, face intérieure ou les bras se replient.

Il faudra que jobéby retourhne pour observer cel a
Mai s, au faité Cbdest qudQdaressamblg aungpanteplenpdeal e
rami fications tortueusesé Maisé | dair ne-)lfdeii t pas | a
sdagir ddun ani mal

Premier réflex, mon ordi, et voici la définition sur Wikipédia:
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« Cesontdes ophiures pl anctonivores pourvues de grands bras ¢g®
permettant de filtrer I'eau de mer en piégeant le plancton, un peu a la maniére de leurs

cousins les crinoides » (comatule) « Ces bras sont couverts d'une épaisse peau recouvrant
les plagues, ce qui est inhabituel chez les ophiures. Elles vivent le plus souvent tassées en

boule pendant la journée, et étendent leurs bras la nuit tombée pour se nourrir, mais de
nombreuses espéces sont  abyssales et ne connaissent pas ces variations. En effet, ces

espéeces vivent le plus souvent dans les eaux froides ou tres profondes, a I'abri des ™~
prédateurs auxquels leur mode de nourrissage les exposerait. Avec leur disque central large ;
et souvent bombé, les anglophones leur ont donné le surnom de « basket stars » (étoiles -

paniers), celles aux bras non ramifiés étant appelées « serpent stars  ». o

Les ophiures constitu®es doun disque et 5 bras fing c
des 5 classes des échinodermes, les 4 autres étant les étoiles de mer, les oursins, les

concombres de mer et |l es crinopudes (comatul es) . I 1 ©sb
déani maux marins. Et, au sein degomenbcephalug r apeu e fami_‘gl
dépasser 1 m de diametre, ce qui en fait probablement les plus grosses ophiures connues. o
()
Je suis retournée en Zélande depuis notre voyage et, maintenant, lorsque je me trouve au - S
dessus de ce tapis ddédophiures, je |l es observe avec®un
=]
)
o
()
e
()

Merci a Philippe Heraly pour ces superbes photos



https://fr.wikipedia.org/wiki/Ophiure
https://fr.wikipedia.org/wiki/Crino%C3%AFde
https://fr.wikipedia.org/wiki/Abysse
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Stage biologie Lifras

Si la Lifras forme de nombreux plongeurs, elle offre également la possibilité de suivre des

formations bien plus spécifiques. Il suffit de consulter la page http://www.lifras.be en
rubrique « activités » pour découvrir la diversité.

Parmi les propositions, nous trouvons notamment le comité scientifique : ¢Nos mul't
formations scientifiques vous permettront de développer vos connaissances sur la faune et

lafloresous -mari ne, | 6ar c hmeorliomge ,e Isbaucs®anol ogi e, mai s
de décompression.  »

Jbébai eu | a chance de pouvoir participer ° | 6une
faune et flore comme moi, ce fut une tres belle découverte.

La formation a eu |ieu au Barrage de | 6Eau do6He
d®cor envahi de moules z®br ®es en nous dirigean

caddi eé

Maisquepeut -on trouver dbéautr e da?rlavieryestbiep plus présentt@ea u

je ne pouvais me | 6i maginer. Le but du stag

e ®t

Apr s une prise de contact et une pr®sentation
connaissance des palanquées et partons pour la premiére plongée munis de nos pots a

couvercle qui nous permettront de prélever différents échantillons ou espéces dont nous

venons de parler. Mon guide de palanquée, bien plus averti que moi, me laisse dans un

premier temps poser mon regard et montrer différentes choses sur lesquelles je ne mettais

pas encore de noms. Petit a petit, il dirigera mon attention sur de bien plus petites choses

encor e. Il suffit de | ever un caillou pour se r
install ®e. Si nous avons parfois | a chance doy
d®couvert des sangsues, de tr s petits moll usgq
| 6occasion pour rappeler ° chacun quoéil est tr

position initiale afin de respecter le biotope. Le temps passe trop vite et nous rentrons avec
notre récolte.
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http://www.lifras.be
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Nous serons ensuite divisés en groupes afin de participer a 4 ateliers. Nous tenterons de
reconna’tre | es poissons dbébeau douces, nous
surface du barrage, nous apprendrons a reconnaitre les mollusques et nous regarderons
différentes especes de bien plus prés grace aux microscopes mis a notre disposition.
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Nous prenons ensuite connaissance des nouvelles palanquées et nous partons pour une
deuxiéme plongée avec un regard bien plus curieux.

|l mpossible de tout retenir en un seul stage et il mbe:
entre une Physe et une Li mm®e, -a viendra, wune chose
Lors de | a pr®sentation du matin, on nous a pr®sent ®
avait un intérét a se rendre sur le bus a la hauteur du pare -briseé Jb6bai mon apparei
Jéai voulu voir de plus pr s et voici ce qudon y trou\
N~
Il sbdbagit de cordyl ophores en forme de petitesp?begsse
d' hydr dunecksse de cnidaire). Voici un extrait du site Doris . « animal benthique
(relatif au fond des mers ou des eaux douces.Oglael | ® qt
retrouve fixé sur différents types de supports rigides, tels des pierres, des branches, A

des moules zébrées , é
C'est un Hydrozoaire colonial. La
(arborescente)

colonie, d'une taille de 2 a 10 cm, aune forme

d'arbrisseau eé

Cette journée de stage a été pour moi une grande réussite. Je remercie vivement le comité
scientifique qui sbest investi pour nous
en restant accessible a une novice comme moi. Je remercie également Pierre et Catherine

qui ont guidé mon regard lors de nos plongées.

fai

Pour ceux que |l a faune et flore int®resse,
pour regarder de plus pr s. Et, au cas 0%, d
®t ®. NOh®sitez pas consulter | e programme
Béatrice

=}

@
(@]

D®cPe mbr e
[y
<

si ttez

re%_ S t

l e sit


http://doris.ffessm.fr/fiche2.asp?fiche_numero=152
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| | ®t ai t une fois des Macar

Quelle merveilleuse aventure, impossible a raconter
en quelgues lignes €& mais ¢
voyage cbest dbdébavoir tous |

€ u X

La Martinique -a se m®riteé

bus, une fouille " 1l a douan

mei |l l eur moment cbest | orsgq

bus conduit par un chauffeur local, qui ne semble pas

plus connaitre | 6l1le que toi et qui <crie chagq
arrivent en face.

La Martinique -a se boit é Le Rhum bien ®videmm
vert, il vy en a pour tous | es go¥%ts. De nombreu
Cl ®ment par exemple, distillerie bord®e dbdédun ar
coloniale conserv®e ~ | 6identique.

La Martinique -a sdébobserve ¢é en
en se baladant dans des parterres de fleurs qui arborent des couleurs
des plus vives, sous | 6deau 7 | a
dans les rues en contemplant de magnifiques fresques, sur le bateau
en scrutant le paysage notamment les criques aux sables blancs.
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La Martinique -a se respire é sur |l es march®s | 0caux
La Martinique -a se chante é de retour de| plong
rhum tout en chantant, « cbest © bO©bord qudon guxral e |[qubdon
apr s | bap®ro pour se rendre au resto parfgce que
discret.

La Martiniqgue -a se danse é sur des rythmes end

avec une chanteuse créole qui se souviendra
longtemps de cette bande de belge qui ne

voul ai ent plus qubdelle sbde N~
—
La Martinigue -a fait mal € | or sg n g¢eno
corail de feu, que tu donnes un coup de palme dans un oursin
ou le mieux de tout quand tu marches sur un scolopendre et N
qubi l Sse venge pour une morsure A
Bref, |l a Martinique -a se savoure, cbest une bell% d®
indifférent et qui invite a un second voyage. o
. . . . . .D
Et merci ° mon petit mari de mbéavoir;-) permi s de i &r e
()
)
®
@]
)
o
()
Delphine
z
()
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L es Macar e ux

Se rendre compte quérmd de cheptsé mhume wep®r i ode d' absenceé
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c'est nul! ...et qui va dommie dhoassl a. chambre de ma
R®al i ser qu' Aur ®l i ®« nda aovregamioser |-a,weakvaut de| | " or!
repas de travail alors?.

Recevoir |l a r®ponse positive de Marc qui nous pr®pare
chouette!...avec un nouvel assistant, non Aur ®lie ne
Avec toute cette ®quipe, il ne me reste plus grand ch
|l es bl ess®es dans |l es chambres de Comtesse avec|"cabi
par | ", restent les frileux, |l es sensibles, les | durs.

N~
-
o
N
A
()
A retenir —
o
-Choisir un menu qui permet de faire travailler | e® ho
()
-Encourager | a mise en place d'une ®quipe avec -pjr®genc
mi di, ouf! Merci © vous! ®
: : a
-Lai sser | a porte ouverte aux surprises : Bernard peut
)
o
()
=2
()
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Quelques moments forts de la soirée :

Une nouveauté : le pré  -apéro (aux environs de 17h30). Je ne connaissais pas, j'ai trouvé ¢ca
trés bien, méme si les performances de certains ont pu s'en trouver diminuées par la
suite...

La magnifique danse de Luane et Emy ! Et avec des robes a couper le souffle!
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pouffhféeniy,sur | a piste quand | e DJ est bon
tr s chaud, il enl ve presque tout...voir sur |
d®f aut!

Sylvie
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JOai test ®:lpLllarde vous
Mini école de mer versus Stage Bio LIFRAS
Pour la premiére fois de son histoire, les
Macareux organisaient une mini école
de mer en Z®l ande au
bateau.
6Le Pandad, cobest | e
nous servir de base de plongée et
d 6 h !-testaurant.
Au programme le Grevelingen. Pour
| 6O0sterschel de il eut
| 6avance. Apr s discussion avec dbautres personnes ay
sembl e que Iecapitang est maitre a bord apres Dieu » est tout a fait valable dans
son cas.
I d®ci de en fonction de son humeur et de | a m®t ®o0 de
Le Panda est une ancienne p®niche qui a ®t ® raccourci
20 plongeurs. On ®tait donc tout| ~ fai
personnes
A bord, cabines, douches (mais l6edu e
salle & manger. La nourriture est locale ; pindakaas, granulés ;
au chocolat, pain -croquette.
La mise ° | 6eau sobd6effectue parftirg do
hauteur d 1,6 m tres (ce noest pas | a
ce nbest pas mal non plus). A
()
o
e
()
=)
®
=
o
()
Le point ddédorgue de cette ®cole de mer sera | a plopnpg®
pl ong®e dans | e chenal, donc i mpossible déy plonger d
Cbébest une sorte de s e c6netes @ufond ondistinguat encore le coin o
ddéune habitation. 1| est vrai gue | a r®gion a ®t ® d®v
-
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