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Le mot du Président  
 

 

 

 

Côest avec grand plaisir que nous voyons r®appara´tre notre ap®riodique pr®f®r® quôest le 

Neptune. Béatrice reprend ce flambeau, tenu ces dernières années par Anne -Catherine. Je 

vous en remercie toutes les deux.  

Nous sommes déjà à plus de 2 mois de la rentrée. Et tout roule pour le mieux pour notre 

grand club  ; entre les cours théoriques et les entraînements piscine, nous constatons une 

belle affluence lors de nos sorties en lacs et carrières. Entraînons -nous dans nos eaux 

habituelles et nous vous le promettons, vous pourrez utiliser toutes vos nouvelles 

comp®tences óplongistiquesô en 2018. En effet, nous pr®voyons une sortie Z®lande depuis un 

bateau bien sympa, une école de mer bien espagnole comme nous les aimons, et encore 

des sorties à thème et autres soirées animées.  

Outre le côté sportif de la plongée, nos encadrants et plongeurs trouvent aussi leur 

motivation dans lôanimation des activit®s pour le club. Venez nombreux é donnez un coup 

de main. Le club vous en sera toujours reconnaissant.  

Dans les pages qui suivent, nos activités vous sont présentées  ; que de belles occasions de 

se retrouver tous ensemble autour de notre sport favori quôest la plong®e. 

Tout cela est orchestr® par nos comitards. Et jôaimerais vous rappeler les r¹les de chacun 

dôeux :  

Laurent, notre trésorier  

Françoise, notre secrétaire et responsable de la communication Macareux News  

Aurélie, notre chef planning et organisatrice des sorties  

Delphine, la gestionnaire de la boutique et des fêtes  

Philippe, notre chef dô®cole 

Yves, qui gère les outils informatiques et les liens avec la plongée enfants  

Greg, notre responsable matos  

Julien, qui nous tient au courant des innovations techniques  

Je les remercie au passage pour leur implication personnelle. Nôh®sitez pas ¨ les interpeler 

sur les diff®rents sujets quôils ma´trisent. 

Je vous souhaite ¨ tous et toutes dôexcellentes f°tes de fin dôann®e. 

Sportivement,  

Cédric Willot.  
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Le mot du Chef dô®cole 
Je profite de lôoccasion pour encore f®liciter Michel 

FROMENT qui a reu le prix du M®rite sportif 2016 de 

la Commune de Rixensart. Michel est instructeur de 

plong®e depuis 27 ans ! (Voir article plus loin). Il m®-

rite amplement cette r®compense. 

 

Lô®cole dans les prochains mois: 

Utilisation dôun tableau ¨ fiches afin dôorganiser et 
am®liorer le suivi de nos candidats. 
Entrainements et sorties ¨ th¯mes. 
Formation NITROX Advanced. 
Formation plong®e Tech. 
Formation PPA. 
Section apn®e le mardi. 
Travail de notre condition physique (palmage, course 
¨ pied, v®loé). 
 

Merci ¨ tous les instructeurs qui s'investissent dans 

notre club. 

Merci ¨ tous les membres pour la bonne humeur que 

vous apportez au sein du club. 

 

Jôesp¯re que vous trouverez tous votre plaisir dans la 

pratique de cette activit® qui nous rassemble. 

 

Bonnes bulles ¨ tous. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

     Philippe HERALY  
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 Que dire ?  

 

Si ce nôest que dans les grandes lignes tout se 

passe bien. 

Tout le monde a trouv® sa place dans lô®cole et 

sôinvestit. 

La preuve en est que nous avons ¨ nouveau 

atteint le nombre ñde croisi¯reò de membres, 

côest ¨ dire une centaine de Macareux.  

107 pour °tre pr®cis. 

Ceci ne peut se r®aliser que gr©ce ¨ lôimplication 

de chacun de nos instructeurs. 

La majorit® des bapt°mes r®alis®s en piscine se 

soldent par des inscriptions de nouveaux 

membres. 

 

Lô®cole est active !  

Nous venons de valider quelques plongeurs 1 

®toile, quelques 2 ®toiles; certains terminent 

leurs exercices carri¯re et seront homologu®s 

prochainement. 

Nous sommes en passe dôhomologuer 16 plon-

geurs Nitrox Basic. 

Les cours th®oriques 2 ®toiles battent leur plein 

pendant quôune formation 3 ®toiles se met en 

place. Merci ¨ tous les candidats pour la motiva-

tion dont ils font preuve dans la r®ussite de leur 

brevet. 

 

Du c¹t® des instructeurs, cela bouge aussi 

depuis le dernier Neptune ! 

Ont ®t® homologu®s: 

Olivier Emond, Philippe Wilms : Encadrant Plon-

g®e Enfant. 

Yves LEFEVRE : Assistant Moniteur. 

C®dric WILLOT : Moniteur National (®v¯nement 

rare dans la vie dôun club). 

Soren BOWADT : Instructeur IANTD Advanced 

Recreational Trimix Trainer. 

Philippe DELCROIX, Olivier EMOND, Michel 

FROMENT, Philippe KERSTENNE : Instructeur 

TSA. 

Elise BAUCHAU, Claude-Eric BERNARD, Phi-

lippe DELCROIX : en formation Instructeur Plon-

g®e Enfant. 

Philippe KERSTENNE parfait sa formation dôap-

n®iste, ce qui nous permettra, ¨ terme, de re-

mettre en place une section apn®e. 
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Gorgonocephale 
 

Nos Macareux habitu®s aux eaux profondes môavaient d®j¨ parl® du bonheur de croiser les 

gorgonocephales en Méditerranée. Certaines espèces, comme le gorgonocephale 

Astrospartus mediterraneus dôEurope occidentale ne se rencontre effectivement quô¨ partir 

dôune bonne trentaine de m¯tres de profondeur.  Notre Chef dô®cole et incontournable 

photographe môen avait montr® quelques photos prises lors de leur dernier s®jour PPA en 

octobre dernier au Lavandou. Je trouvais d®j¨  cela superbe et jô®tais donc tr¯s impatiente 

dôen rencontrer. 

Je fais partie des chanceux qui ont pu participer ¨ notre grand voyage en Martinique. Jôen 

profite pour remercier encore Anne -Catherine et Cédric pour cette superbe organisation.  

Et là -basé Surpriseé Pas besoin de grande profondeur puisque nous en avons rencontr® 

m°me en snorkeling. Certains ne me croient pas du premier coupé ce nôest pas possibleé 

mais je lôai pris en photo ; -)  il sôagit bien dôun gorgonac®phale ¨ peine ¨ quelques m¯tres 

de profondeur. Et oui, dans les Mers des Caraµbes, on trouve  lôAstrophyton muricatum 

entre 6 et 30 mètres de profondeur. Tout racrapoté à la lumière du jour, il ressemble à une 

pelote de laine avec laquelle un chat d®chain® aurait jou®. Je suis fi¯re de lôavoir reconnu 

alors que je nôen avais jamais vu. 

 

 
 

Mon plaisir ne sôarr°tera pas l¨ car nous aurons le plus grand bonheur de les voir, tels des ®ventails  d®ploy®s, lors de 

notre plongée de nuit. Quel spectacle  ! Waouwé 
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Je lôavais d®j¨ bien observ® en plein jour, accroch® ¨ une gorgone ou ¨ une ®ponge, 

recroquevill® pour sôabriter de la lumi¯re, une multitude de ramifications,  le tout bien serr® 

formant une boule, lôair inerte mais en y regardant de plus pr¯s on peut voir de petits 

mouvements de «  crochets  ».  

La nuit, le gorgonocephale se déploie avec grâce, et offre un spectacle incontournable. Un 

paysage magique. Un «  disque  è central dôo½ part une s®rie de bras qui se ramifient et se 

terminent par de petits crochets.  Ils prennent possession des lieux et, comme beaucoup 

dôesp¯ces marines, profitent de la nuit pour se nourrir. Leurs bras d®ploy®s offrent une large 

surface au courant qui, comme un filet, leurs permettent de capturer le plancton dont ils se 

nourrissent. Nous nous approchons afin de les observeré tout est en mouvement. Certains 

disent quôils donnent lôaspect dôune chevelure en mouvement dôo½ son autre nom commun 

« tête de Méduse  ».  Faut - il voir ici le lien avec la mythologie grecque  ? Il est préférable de 

ne les éclairer que de manière furtive car, sensibles à la lumière, ils se replient 

instantanément. Il en va de même si vous tentez de le toucher. Il semblerait que leur 

bouche soit une petite ouverture au centre du disque, face intérieure où les bras se replient. 

Il faudra que jôy retourne pour observer cela ; - )  

Mais, au faité Côest quoi un gorgonocephale ? Ca ressemble à une plante pleine de 

ramifications tortueusesé Maisé lôair ne fait pas la chanson, côest bien connu ; - ) Il doit 

sôagir dôun animal. 

Premier réflex, mon ordi, et voici la définition sur Wikipédia:  

« Ce sont des ophiures  planctonivores pourvues de grands bras g®n®ralement tr¯s ramifi®s 

permettant de filtrer l'eau de mer en piégeant le plancton, un peu à la manière de leurs 

cousins les crinoïdes  »  (comatule)   « Ces bras sont couverts d'une épaisse peau recouvrant 

les plaques, ce qui est inhabituel chez les ophiures. Elles vivent le plus souvent tassées en 

boule pendant la journée, et étendent leurs bras la nuit tombée pour se nourrir, mais de 

nombreuses espèces sont abyssales  et ne connaissent pas ces variations. En effet, ces 

espèces vivent le plus souvent dans les eaux froides ou très profondes, à l'abri des 

prédateurs auxquels leur mode de nourrissage les exposerait. Avec leur disque central large 

et souvent bombé, les anglophones leur ont donné le surnom de «  basket stars  » (étoiles -

paniers), celles aux bras non ramifiés étant appelées «  serpent stars  ».  

Les ophiures constitu®es dôun disque et 5 bras fins comme des serpents font partie  dôune 

des 5 classes des échinodermes, les 4 autres étant les étoiles de mer, les oursins, les 

concombres de mer et les crinoµdes (comatules). Il sôagit bien dôun embranchement 

dôanimaux marins. Et, au sein de cette grande famille, notre ç gorgonocephalus  » peut 

dépasser 1 m de diamètre, ce qui en fait probablement les plus grosses ophiures connues.  

Je suis retournée en Zélande depuis notre voyage et, maintenant, lorsque je me trouve au -

dessus de ce tapis dôophiures, je les observe avec un tout autre regardé 

 

Merci à Philippe Heraly pour ces superbes photos           
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Stage biologie Lifras  

 

Si la Lifras forme de nombreux plongeurs, elle offre également la  possibilité de suivre des 

formations bien plus spécifiques. Il suffit de consulter la page http://www.lifras.be  en 

rubrique «  activités  » pour découvrir la diversité.  

Parmi les propositions, nous trouvons notamment le comité scientifique  : çNos multiples 

formations scientifiques vous permettront de développer vos connaissances sur la faune et 

la flore sous -marine, lôarch®ologie sous-marine, lôoc®anologie, mais aussi sur le ph®nom¯ne 

de décompression.  » 

Jôai eu la chance de pouvoir participer ¨ lôune de leurs formations et, pour les amateurs de 

faune et flore comme moi, ce fut une très belle découverte.  

La formation a eu lieu au Barrage de lôEau dôHeure. Nous avons d®j¨ tous plong® dans ce 

d®cor envahi de moules z®br®es en nous dirigeant vers le silo, lôh®licopt¯re, le bus ou le 

caddieé  

         

Mais que peut -on trouver dôautre dans nos plans dôeau ? La vie y est bien plus présente que 

je ne pouvais me lôimaginer. Le but du stage ®tait de le d®couvrir. 

     

Apr¯s une prise de contact et une pr®sentation th®orique dôune petite heure, nous prenons 

connaissance des palanquées et  partons pour la première plongée munis de nos pots à 

couvercle qui nous permettront de prélever différents échantillons ou espèces dont nous 

venons de parler. Mon guide de palanquée, bien plus averti que moi, me laisse dans un 

premier temps poser mon regard et montrer différentes choses sur lesquelles je ne mettais 

pas encore de noms. Petit à petit, il dirigera mon attention sur de bien plus petites choses 

encore. Il suffit de lever un caillou pour se rendre compte ¨ quel point la vie sôy est 

install®e. Si nous avons parfois la chance dôy trouver une ®crevisse, nous y avons aussi 

d®couvert des sangsues,  de tr¯s petits mollusques et bien dôautres choses. Je profite de 

lôoccasion pour rappeler ¨ chacun quôil est tr¯s important de remettre le caillou dans sa 

position initiale afin de respecter le biotope. Le temps passe trop vite et nous rentrons avec 

notre récolte.  

>
>

>
 F

a
u

n
e

 e
t 

F
lo

re
  

 
 

L
 
e
 
N
 
e
 
p
 
t
 
u
 
n
 
e
 

 
 

D
®
c
e
m
b
r
e
 
>
 
2
 
0
1
7

 

http://www.lifras.be
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Nous serons ensuite divisés en groupes afin de participer à 4 ateliers. Nous tenterons de 

reconna´tre les poissons dôeau douces, nous analyserons ces moules qui envahissent la 

surface du barrage, nous apprendrons à reconnaître les mollusques et nous regarderons  

différentes espèces de bien plus près grâce aux microscopes mis à notre disposition.  
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Nous prenons ensuite connaissance des nouvelles palanquées et nous partons pour une 

deuxième plongée avec un regard bien plus curieux.  

Impossible de tout retenir en un seul stage et il môest encore difficile de faire la diff®rence 

entre une Physe et une Limm®e, a viendra, une chose ¨ la foisé 

                   

Lors de la pr®sentation du matin, on nous a pr®sent® diff®rentes esp¯ces et jôai retenu quôil y 

avait un intérêt à se rendre sur le bus à la hauteur du pare -briseé Jôai mon appareil photo. 

Jôai voulu voir de plus pr¯s et voici ce quôon y trouve, accroch® aux moules. 

 

Il sôagit de cordylophores en forme de petits arbrisseaux, pas plus haut quôune moule, esp¯ce 

d'hydrozoaire (une classe de cnidaire). Voici un extrait du site Doris  : « animal  benthique 

(relatif au fond des mers ou des eaux douces quelle quôen soit la profondeur). On le 

retrouve fixé sur différents types de supports rigides, tels des pierres, des branches, 

des  moules zébrées , é 

C'est un Hydrozoaire colonial. La  colonie, d'une taille de 2 à 10 cm,  a une  forme 

d'arbrisseau  (arborescente)  èé 

Cette journée de stage a été pour moi une grande réussite. Je remercie vivement le comité 

scientifique qui sôest investi pour nous faire d®couvrir la plong®e sous un autre aspect tout 

en restant accessible à une novice comme moi. Je remercie également Pierre et  Catherine 

qui ont guidé mon regard lors de nos plongées.  

Pour ceux que la faune et flore int®resse,  nôh®sitez pas ¨ prendre le temps de vous attarder, 

pour regarder de plus pr¯s. Et, au cas o½, dôautres stages seront propos®s en Z®lande cet 

®t®. Nôh®sitez pas ¨ consulter le programme sur le site de la Lifras. 

 

Béatrice  
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http://doris.ffessm.fr/fiche2.asp?fiche_numero=152
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Il ®tait une fois des Macareux en Martinique é 

 

Quelle merveilleuse aventure, impossible à raconter 

en quelques lignes é mais ce qui a marqu® ce 

voyage côest dôavoir tous les sens sollicit®s é 

La Martinique a se m®riteé Debout ¨ 5h30, 4h30 de 

bus, une fouille ¨ la douane dôOrly, 8h dôavion et le 

meilleur moment côest lorsque tu montes dans un 

bus conduit par un chauffeur local, qui ne semble pas 

plus connaitre lôIle que toi et qui crie ¨ chaque tournant pour ®carter les voitures qui 

arrivent en face.  

La Martinique a se boit é Le Rhum bien ®videmment, blanc, brun, mais aussi rouge, bleu, 

vert, il y en a pour tous les go¾ts. De nombreuses distilleries sont dispers®es sur lôIle, chez 

Cl®ment par exemple, distillerie bord®e dôun arboretum magnifique et dôune maison 

coloniale conserv®e ¨ lôidentique. 

 

La Martinique a sôobserve é  en prenant son d®jeuner face ¨ la mer, 

en se baladant dans des parterres de fleurs qui arborent des couleurs 

des plus vives, sous lôeau ¨ la rencontre des tortues, en marchant 

dans les rues en contemplant de magnifiques fresques, sur le bateau 

en scrutant le paysage notamment les criques aux sables blancs.  
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La Martinique a se respire é sur les march®s locaux aux odeurs de vanille et de curcuma. 

La Martinique a se chante é de retour de plong®e on boit un, deux ou trois 

rhum tout en chantant, «  côest ¨ b©bord quôon gueule quôon gueule, é », ou 

apr¯s lôap®ro pour se rendre au resto parce que les Macareux a nôest jamais 

discret.  

La Martinique a se danse é sur des rythmes endiabl®s un soir apr¯s le souper 

avec une chanteuse créole qui se souviendra 

longtemps de cette bande de belge qui ne 

voulaient plus quôelle sôen aille. 

La Martinique a fait mal é lorsque tu poses ton genou sur un 

corail de feu, que tu donnes un coup de palme dans un oursin 

ou le mieux de tout quand tu marches sur un scolopendre et 

quôil se venge pour une morsure toxique. 

Bref, la Martinique a se savoure, côest une belle d®couverte qui ne laisse personne 

indifférent et qui invite à un second voyage.  

Et merci ¨ mon petit mari de môavoir permis de vivre cette exp®dition ; - )  
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Les Macareux au Ch©teau 
 
 
 
 
 
 
 
Se rendre compte qu'on a choisi un week-end de septembre, p®riode d'absence d'Anouk et Franois : a 
c'est nul! ...et qui va dormir dans la chambre de ma grand-m¯re alors ?... 
 
R®aliser qu'Aur®lie va organiser le week-end avec moi : a, a vaut de l'or!...on va partager un bon petit 
repas de travail alors?... 
 
Recevoir la r®ponse positive de Marc qui nous pr®parera une soir®e ¨ la hauteur de la r®putation du club, 
chouette!...avec un nouvel assistant, non Aur®lie ne pas nommer l'assistant Tich mais Tch® ! 
 
Avec toute cette ®quipe, il ne me reste plus grand chose ¨ faire ¨ part le plan des chambres. Fastoche : 
les bless®es dans les chambres de Comtesse avec "cabinet de toilette", les couples par ici, les ronfleurs 
par l¨, restent les frileux, les sensibles, les durs.... Pour les d®tails voir l'illustration. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
A retenir : 
 
-Choisir un menu qui permet de faire travailler les hommes : cette fois ce sera le barbecue! 
 
-Encourager la mise en place d'une ®quipe avec pr®sence garantie du vendredi soir au dimanche apr¯s-
midi, ouf! Merci ¨ vous! 
 
-Laisser la porte ouverte aux surprises : Bernard peut ainsi se pointer ¨ moto ¨ l'heure de l'ap®ro! 
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Quelques moments forts de la soirée :  

 

Une nouveauté : le pré -apéro (aux environs de 17h30). Je ne connaissais pas, j'ai trouvé ça 

très bien, même si les performances de certains ont pu s'en trouver diminuées par la 

suite...  

 

La magnifique danse de Luane et Emy ! Et avec des robes à couper le souffle!  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Et pour finir,  Thierry sur la piste quand le DJ est bon et que le rhum est hors norme : Thierry a chaud, 
tr¯s chaud, il enl¯ve presque tout...voir sur les photos s'il a gard® ses chaussettes, la m®moire me fait 
d®faut! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Sylvie  
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Jôai test® pour vous : la Zélande  

Mini école de mer versus Stage Bio LIFRAS  

 

Pour la première fois de son histoire, les 

Macareux organisaient une mini école 

de mer en Z®lande au d®part dôun 

bateau.  

 

óLe Pandaô, côest le nom du bateau, allait 

nous servir de base de plongée et 

dôh¹tel- restaurant.  

Au programme le Grevelingen. Pour 

lôOsterschelde il eut fallu le demander ¨ 

lôavance. Apr¯s discussion avec dôautres personnes ayant d®j¨ plong® depuis le óPandaô il 

semble que lôadage ç Le capitaine est maître à bord après Dieu  » est tout à fait valable dans 

son cas.  

Il d®cide en fonction de son humeur et de la m®t®o de lôendroit o½ vous allez plonger. 

Le Panda est une ancienne p®niche qui a ®t® raccourcie et am®nag®e pour emmener jusquô¨ 

20 plongeurs. On ®tait donc tout ¨ fait ¨ lôaise avec 14 

personnes  

 

A bord, cabines, douches (mais lôeau est rationn®e), salon, 

salle à manger. La nourriture est locale  ; pindakaas, granulés 

au chocolat, pain -croquette.  

La mise ¨ lôeau sôeffectue ¨ partir dôun saut droit dôune 

hauteur d 1,6 m¯tres (ce nôest pas la dalle de Vodel®e, mais 

ce nôest pas mal non plus). 

 

 

 

 

 

 

 

Le point dôorgue de cette ®cole de mer sera la plong®e de nuit ¨ Brommeneden. Côest une 

plong®e dans le chenal, donc impossible dôy plonger de jour. 

Côest une sorte de sec avec un sommet ¨ -6 mètres. Au fond on distinguait encore le coin 

dôune habitation. Il est vrai que la r®gion a ®t® d®vast®e par lôinondation de 1953. Pour ceux 
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